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জামার কথা 


মজলময়ের ইচ্ছায় এতদিনে “অভিনয় দর্পণ” জনসমাজে প্রকাশিত হল্গঃ 
“অভিনয় দর্পণ” রচনার একটি নেপথ্য ইতিহাস আছে। আমার ছাত্রাবস্থা 
থেকেই মনের দর্পণে একখানি যথার্থ অ।ভনয় শিক্ষ| সম্বন্ধীয় পুশ্তক রচনার 
বামনা ছিল। কারণ সে পর্যস্ত আমি লক্ষ্য করেছিলাম যে প্রকৃত “অভিনয় 
শিক্ষা” সন্বস্ধীয় প্রকৃত শিক্ষার্থীদের জন্ত কোন সৎ মুদ্রিত গ্রস্থ বাংল! ভাষায় 
নাই। ভারতবর্ষের প্রাচীনকালের ইতিহাসও তাই । শিক্ষার্দান সম্পকায 
গ্রন্থ রচন৷ সম্পর্কে আমাদের পুর্বপুক্ষগণ বিমুখ ছিলেন । এর কার্য-কারণ 
খুজতে গেলে বলতে হয়-_ 

শ্বৃতিশক্তির উপর অতি মাত্রায় আস্থা থাকায় এন্ং স্থতিণক্তি বৃদ্ছি 
কবিবার নানারূপ চেষ্ট! করায়, ভারতবর্ষে পুস্তকালয় বলিয়া একটা জিনিষ 
বড় বাড়িতে পারে নাই। যীশুপরীষ্টের পর ১*** বতগ্গর পর্যস্ত বেদট। মুখে 
মুখেই থাকিত। শুধু বেদ নয় তার সঙ্গে যত অল, বেদাজ, যত বেদ লক্ষণ 
সব মুখে মুখে থাকিত। লিখিলে পাপ হইত। জৈন ও বৌদ্ধদের শাস্ব 
মুখে মুখে থাকিত। চন্দ্রগুপ্তেব সময় জৈমের আপনাদের শান্সগুলিকে 
কলমবন্দী করিতে চায়। বুড়ো! যতীদের ধরিয়া বারটার মধ্যে দশটা পূর্বেই 
লিখাইয়া লয়। আর ছুটা কাহারও মুখস্ত ছিল না। এক বৃদ্ধ হতীর 
মুখস্থ ছিল, তিনি ছিলেন নেপালের। তিনি সেই নন্দরাজাদের লময়ের 
লোক । পাটনা হইতে তাহার কাছে এক 8817988107 যায়। তিনি 
মূখে মুখে বলিয়া দেন, 62০6৪৮০], লিবিয়া আনেন। যাতশুস্রীষ্টের ৪০০ 
বৎসর পরে ফা-হিয়ান ভারতবর্ষে আপেন--বৌক্ক পুথি সংগ্রহের অন্য । 
আলিয়! দেখেন পুঁথি নাই । তিনি বিপন্ন হইয়া পড়েন। লোকে তাহাকে 
পরামর্শ দেয়-_তুমি বুড়ে! থেরাদের কাছে বাও। তিশি তাহাদের সুখ 
হইতে বৌদ্ধ শান্ত্র সব লিখাইয় লইয়! যান।” 

কিন্তু এসব গেল অতীত ইতিহাসের কখা। ভারতীয় সংস্কৃতির প্রাচীন 
ধারা যেখান থেকে বহমান সেই পূর্বতন ইতিহাস ভারতবানীর় অনশন পণে 
ন্মাজও প্রতিফলিত। 


( খ ) 


*পৃথিবীর ইতিহাসে এমন এক সময় ছিল, যখন কালি, কলম, কাগজ» 
'তালপাতা ছিল না, লেখবার কোন সরঞ্জামই ছিল না। কিন্ত লোকে তখনগু 
জ্ঞান উপার্জন করিত এবং যাহার] জ্ঞান উপার্জন করিত তাছারাই দেশে 
যান্যগণ্য হইত। সে জ্ঞান তাহার্দিগকে মূখে মুখে অর্জন করিতে হুইত। 
ভাই ছেলে আট বৎসরের হইতে না হইতেই বাপ-ম1 তাহাকে গুরুর বাঁভী 
রাখিয়া আসিত। এই রাখিয়া আসার নাম উপনয়ন। ছেলে সেখানে 
৯১ ১৮, ২৭ এবং ৩৬ বছর থাকিয়া সেকালের ষত জ্ঞান ছিল সব মুখন্ত' 
করিয়া আনিত। বাঁড়ীতে ফিবিবাঁব সময় গুরুব অন্থমতি লইয়! তাহাকে 
আন করিতে হইত, এজন্ত তাহাকে আাতক বলিত। একজন স্নাতক- 
ব্রাঙ্ষণকে নিজের দেশে বসাইবার জন্ত রাজা-রাজডারা উদগ্রীব হুইয়। 
ধাঁকিতেন। এইভাবে সংহ্কত সাহিত্যের আবন্ত হয়। ইংরাঁজীতে সাহিত্যকে 
[,1615৮0:5 বলে, অর্থাৎ যাহ! কিছু লেখ! হয় তাহা সাহিত্য। আমর! তা! 
বলি না। আমরা বলি_বাজ্ময়। যাহা কিছু বল! হয় তাহাবই নাম 
সাহিত্য, তা তুমি মুখেই বল আর লিখেই বল। 

আমাদের দেশে প্রথা ছিল যে, বিদ্বান ব্যক্তিদিগকে দান করিবে, 
সর্বতোভাবে উৎসাহ দিবে । কিন্তু বিদ্যা যদি খরচ না হুইয়! শুদ্ধ পেটে গজ 
গজ করে, তবে বিদ্যায় কাজ কি? যদ্দি সেই বিদ্যা দ্বারা তুমি আপন দেনা 
শোঁধ দিয়া সমাজকে কিছু খণ দিয়! যাইতে পার, তবে জানি তোমার জীবন 
সার্থক , নচেৎ তোমার পেটে বাল্য পোরা থাকিলেও তুমি ঘদি কেবল 
আপনার পেট চলিলেই খুশী থাক, তবে তোমার বিদ্যার মুখে আগুন। বিদ্যা 
যশ ধন মান পরোপকার এই সকল অতি উৎকৃষ্ট পদার্থ হইলেও ইহার কোনটিই 
জীবনের উদ্দেশ্ত নহে । নিজের শরীর ও মনের উন্নতি হুইয়া নিজের কর্তব্যকর্ম 
কুচারুরূপে সম্পন্ন করিয়া তাহার পর বিদ্যা হার! হউক, বুদ্ধি দ্বারা হউক, ধন 
দ্বারা হউক, পরিশ্রম ছারা হউক, সমাজকে কিঞিৎ খণী করিয়া যাইতে 
পারিলে জীবনের উদ্দেশ সফল হইল, নচেৎ শুদ্ধ বিদ্যা লইয়া! ধন লইয়া শক্তি 
জইয়! ধুইয়! খাইলে কিছুই হইবে না ।* 

আমার পিতৃব্য ধার মেছচ্ছায়া় আমি আবাল্য প্রতিপালিত সেই 
নাট্যভারতী ৬কানাইলাল শীল ও পুজনীয় ৬ফপিতৃষণ বিদ্যাবিনোদ মহাশয় 
১৩৬৪ সালে তার ভিনয় শিক্ষা প্রকাশ করার প্রাক-যুহূর্তে 
গানের উভয়কেই অভিনয় শিক্ষা সম্পর্কে সর্বস্তরের প্রামাণ্য গ্রন্থ জন্পর্কে- 


( গ ) 


আমার মনোবাঞ্ছ| জানাই । নট-নাট্যকার ও অভিনয় জগতের গুরু 
বিদ্যাবিনোদদ মহাশয়ের কাছে আমার কর্পলোকের ছবিটি বিভিন্ন আলোচনার 
মাধ্যমে তুলে ধরে প্রার্থনা জানাই একটি যথার্থ অভিনয় শিক্ষা 
প্রকাশের। তখন তারা উভয়েই বয়সের শেষ সীমায় উপনী'ত হয়েছেন। 
তার! উভয়েই আমাকে সন্মেহে আশীর্বাদ করলেন ও উৎসাহ দিলেন এরকম 
একটি গ্রন্থ রচনায়। সেদিন তাদের সঙ্গে আরও একজন সাহিত্য বোদ্ধা ও 
নাট্যরসিক ৬রজনীকাস্ত মণ্ডল ধিনি বহু পালা-নাট্যকারের পথ-নির্দেশক ও 
বিখ্যাত নাট্যপরিচালক এবং ষথার্থ নাট্য-সমালোচক ছিলেন তিনিও সন্মেছে 
উৎসাহ ও উপদেশ দিঁয়েছিলেন। সেদিনই এ গ্রন্থের নাম্‌ স্থির হুয়__'অভিনয় 
দর্পণ' | শিক্ষার্থী শিল্পীরা এই দর্পণে আপনার মনের মাধুরী মিশিয়ে অভিনয় 
সংক্রান্ত যাবতীয় বিষয় সহজে শিখতে পারবেন এই হূচ্ছে আমার ইচ্ছা । 
এনার] ইহুজগতে কেহই আর মাই। তীার্দের আশির্বাদ ও নেহ সিঞ্চনের 
দ্বারাই এগ্রস্থ রচিত ও ভাব কল্পনার প্রকাশ স্ভৰ হয়েছে । আজ এই গ্রস্থ 
প্রকাশের শুভ-মূহ্র্তে তাদের সঙ্রদ্ধ গ্রণাম জানাই | 

সেই সঙ্গে আমার শুভাকাঙ্ষী ও ছিতৈষী অজশ্র বন্ধু-বাদ্ধবদের শুভেচ্ছা 
জানাই যার! তাদের মূল্যবান পুস্তকাঁদি, ব্যক্তিগত পুস্তক সংগ্রহ ও সংগৃহীত 
চিত্রাদি দিয়ে সাহায্য ও গ্রন্থ রচনায় উৎসাহ ও পরিপুষ্ট করেছেন। 

পরিশেষে পাঠক, সমালোচক ও বন্ধুদের কাছে সবিনয় নিবেদন, যদ্দি এ 
গ্রন্থে কোথাও কোন ক্রটি লক্ষ্য করেন তবে যেন অন্গ্রহ করে জানান, 
পরবর্তী সংস্করণে সেগুলি যথাযথ স্বীকৃতি সহ সংযোজন করান বাননা 
ব্ইল। মাহুষের ব্যক্িগত জানের লীম] লীমিত। সেই পরিধি বৃহত্বর হোঁক 
এই আমার কাম্য। 


বিনীত--- 
শ্রীনির্যন চন্দ্র শীল 





এই এ্রান্ছের বিভিল 
_আঢলাকচিত্র_- 
দিয়ে সহায়তা করেছেন 


মীরেন অধিকারী 
হিতেন কর 
ডন ছুঁডিও 
পরিমল চৌধুরী 
রবীন বন্দ্যোপাধ্যায় 
কালীশ মুখোপাধ্যায় 
কিষাণ দাশগুপ্ত 
ও 


বহু শিল্পী 


প্রচ্ছদ পট £ ভারতীয় এঁতিহা বহনকারী কথাকলি নৃত্যের 
আকর্ষণীয় সাজে সজ্জিত নায়ক। পশ্চাতে 
অভিনয়ের ও ন্ৃত্যুকলার বিভিন্ন ধারাগুলি 
শিল্পীর নিপুন তুলিকায় প্রস্ফুটিত । 


সচিত্র 


বিষয় পৃষ্ঠা 
গৌরচন্তিকা ১ 
নাট্যবেদ : উৎপত্তি ও প্রচার ৭ 
নাট্য, বৃত্ত ও নৃত্য ১৬ 
দ্শরূপক 2৯ 


(১) নাটক (২) প্রকরণ (৩) ভাখ (9) ব্যায়োগ (৫) সমবকার 
(৬) ডিম (৭) ঈহামগ (৮) অঙ্ক (৯) প্রহলন (১) বীথী 

অষ্টাদশ উপরূপক ২৮--৩১ 
(১) নাটিকা (২) সষ্টক (৩) সংলাপ (৪) শ্রীগদ্িত (৫) ভ্রোটক 
(৬) গোষ্ঠী (৭) নাট্যরানক (৮) প্রঙ্থান (৯) উল্লাস (১০) কাব্য 
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(১৫) প্রকান্তে (১৬) অন্তরালে (১৭) জনাস্তিকে (১৮) পটক্ষেপন ও 
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(৮) উৎক্ষিপ্ত শির (৪) পরিবাহিত শির 
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দৃষ্টি (৫) মিলিত দৃষ্টি (৬) উল্লোকিত দৃহি (৭) অনুবৃত দৃষ্টি 

(৮) অবলোকিত দৃ্টি 
ক্রু কর্ম ১১২ 
গ্রীবাভেদ ১১২--১১৪ 
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(৪) প্রকম্পিত গ্রীব। 
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আবৃত্তিযূলক অভিনয় ১২৪ 
মুখভজি ১২৬ 
অঙগভঙি ১২৭ 
ঈাড়াবার রীতি ১২৯ 
প্রবেশ-প্রস্থান ১৩০ 
পশ্চাৎ প্রদর্শন ১৩১ 
অসক্কোচ অভিনয় ১৩২ 
রমেডি টেকনিক ১৩৩ 
ছভিব্যক্তির উৎসান্তণ। ১৩৪ 


"অভিনয় কাকে বজব ১৩৬ 
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(১) যাত্রীভিনয় (২) মঞ্চাভিনয় (৩) চলচ্চিত্রের অভিনয় 
(৪) মর্ধাভিনয় বনাম চিত্রাভিনয় (৫) রেকর্ড ও বেতারাভিনয় 


চরিত্রাভিনয় ১৫৪ 
ভিব্যক্তির অনুশীলন ১৫৬ 
অআঙ্গুকরণ ন। অনুশীলন ১৬১ 
অভিনয় সংযম ১৬৩ 
অভিনয় শিল্পীর বৈশিষ্ট্য ১৬৫ 
অভিনয় শিল্পীর দায়িত্‌ ১৬৭ 
কঠিনতম অভিনয় ১৬৯ 
অভিনয়ে রূপসজ্জা ১৭৪ 
অভিনয়ে সিছি ১৮১ 
প্রযোজন! ও পরি চালন। ১৮৭ 
সঙ্গীত ও নৃত্য প্রয়োগ ১৯১ 
যঞ্চস্থাপত্য ও আলোকসম্পাত ১৯৩ 
টিমওয়ার্ক ও অভিনয় সাফল্য ১৯৫ 
অভিনয়ধার। : সেকাজ একাল ১৪৭ 
গিরিশ অভিনয়ধার। ১৪৯ 
রসরাজ অভিনয়ধার! ২০১ 
অর্থেন্দু় অভিনয়রীতি ২০২ 
রবীন্রনাথের নাটক ও অভিনয় ধারা ২৪৩ 
রাধিকানন্দ অভিনয্বরীতি ২০৬. 
শিশির অভিনয় ধারা ২৭ 


ছুর্গাদাসের অভিনয় কৌশল যর 


বিষয় 
বানীবিনোদ অভিনয় রীতি 
বড়ুয়ার অভিনয়কল! 
নটহুর্ষের অভিনয় পদ্ধতি 
ছবি বিশ্বাসের অভিনয়কলা 
অভিনয়ে নবধারা 


অভিনয় সম্রাট চাঁলি চ্যাপলিনের যাঁছকরী অভিনয্প ধারা 


নাটক ও নাট্যমঞ্চ 
নবনাট্য আন্দোলন 
শিক্ষার বাঁছন নাট্যকলা 
নাট্যাহ্ঠান 

অভিনয় সহায়ক 
বেতার নাট 

পুতুল নাচে অভিনয় 
সোভিয়েট থিয়েটার 
গ্রস্থপপী 
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উপগ্যাস ও গল্পগ্রন্থ 
“বিভূতিভূষণ মুখোপাধ্যায় 
কবাতে খড়ি 
নীলিমা দাশগুপ 
যে সুধী হতে পারতো 
কুফা বন্দ্যোপাধ্যায় 
সমান্তরাল 
দলীল সিংহ 
এ জন্মের ইতিহাস 
ক্ষণীষ্দ নাথ দাশ 
নবীন ধানের মণ্ধরী 
হরিশক্ষর বন্দ্যোপাধ্যায় 
বকুল-গন্ধে 
স্বীনেন্্রকুমার রাষ 
চক্রী 
বামপ্রসাদ লেন 


'ময়ুরের ডাকে 


'অমরেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় * 


বীরবল রঙ্গ 


যাবার বেলায় পিছু ডাকে 


থিয়েটারেব নাটক 
শৈলেশ গুহ নিয়োগী 
পাহাড়ী ফুল 
'চতুমূখ 
আবর্ত 
রণজিৎ বনু 
কুছেলিকা। ২য় মুত্রণ 


গুদের কাজ নেই 
নেপথ্য নারিক। 
প্রদীপ ধর 
রায়বাড়ী 
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মৃণাল ঘোষ 
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রবীন দেব 

বিষ ৩-৪৩ 

ডি, এল, রায় 

প্রতাপাদিত্য ৩-** 

ছুশীল মুখোপাধ্যায় 

অব্যর্থ ৩-৯৯ 
বিবিধ 

প্রশ্নোত্তরে যৌন বিজ্ঞান ৫-০* 

ডাঃ পি, কে, দাস 

যৌবন প্রসঙ্গে ৬-৫* 
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বিপ্লবী আলজিরিয়া ২-৫৪ 
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করাল কালো ছায়। ১৫৬ 

নায়িকার প্রেম ১-৫০ 


